
AS FONDETTES ATHLÉTISME
FICHE DE RENSEIGNEMENT - ADHÉSION ATHLÈTE MAJEUR

(naissance en 2004 et avant)

Saison 2023-2024

Ce document fournit les informations utiles à la compréhension du dossier d’adhésion d’un athlète majeur à l’ASF athlétisme.
Il doit être lu avec attention et conservé par les intéressés qui pourront s’y reporter durant la saison.

1 - Catégories d’âge, types d'activité et de licences, horaires (à partir du 1er septembre 2023)

Type de licence Types d’activité

Catégories d’âge

HorairesEspoirs

(2002 à 2004)

Seniors

(1990 à 2001)

Masters

(1989 et avant)

Licence athlé

compétition

Athlétisme stade Oui Oui Oui
Mardi 19h30 à 21h

Jeudi 19h30 à 21h

Course hors stade Oui Oui Oui
Mardi 19h30 à 21h

Jeudi 19h15 à 21h

Marche nordique compétition Oui Oui Oui
Lundi 18h30 à 20h (alternance entre présence

d'entraîneur et plan d’entraînement autonome)

Préparation physique générale Oui Oui Oui Lundi 20h à 21h30

Licence athlé

loisirs santé

Marche nordique Oui

Lundi 18h30 à 20h - orientée technique & hors stade

Mardi 9h à 10h30 - orientée technique & hors stade

Mardi 10h30 à 12h - orientée technique & hors stade

Jeudi 18h15 à 19h45 - orientée hors stade

Samedi 9h30 à 12h30 - orientée hors stade

Marche nordique adaptée Oui Mercredi 10h à 12h

Remise en forme Oui Lundi 17h15 à 18h15

2 – Limitation des effectifs
Afin de garantir la qualité des activités sportives, les effectifs de certaines pratiques sont volontairement limités :
❖ préparation physique générale à 25 participants,
❖ remise en forme à 25 participants.

3 – Tarifs des licences (du 1er septembre 2023 au 31 août 2024)

Le paiement doit impérativement accompagner le dossier d’adhésion.

Catégories Espoirs Seniors Masters
Membre actif, dirigeant ou

entraîneur

Licences 140 € 160 € 160 € 80 €

4 – Tarifs des maillots

L’achat d’un débardeur ou d’un t-shirt est obligatoire pour les licenciés en compétition.

Le prix est de 15 € pour le premier achat qui est en partie subventionné par le Club et de 25 € pour les achats supplémentaires
proposés à prix coûtant. Les maillots sont remis en échange du chèque de paiement correspondant.
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5 – Contacts

Présidente Carine MARIN president-athletisme@asfondettes.fr 06 81 64 98 21

Trésorière Séverine THERET tresorier-athletisme@asfondettes.fr 06 62 46 61 89

Secrétaire Rémy BEAUPERE secretaire-athletisme@asfondettes.fr 06 16 56 94 11

Course hors stade David ORLOWSKI referentchs-athletisme@asfondettes.fr 06 08 43 96 07

Marche nordique Eric DIEHL referentmn-athletisme@asfondettes.fr 06 37 29 15 85

6 – Pour vous inscrire

Un dossier d’adhésion peut être téléchargé sur le site de l’ASFondettes Athlétisme www.asfondettesathletisme.com (le format PDF
modifiable vous facilitera la saisie des informations).

Il doit être complété avec le plus grand soin, car il vous engage vis-à-vis du club et conditionne votre accès aux entraînements et
aux compétitions.

Notez bien qu’aucun dossier incomplet ne sera accepté et qu’un athlète ne pourra participer aux activités que dans la mesure où
son dossier d’adhésion a été validé par le Club.

Notez également que ce dossier doit être remis au plus tôt au Club, si vous souhaitez participer aux compétitions dès le début du
mois de septembre. La date limite pour les inscriptions et les réinscriptions est le 30 septembre 2023.

Après l’avoir complété, vous pourrez le confier, avec votre paiement et votre certificat médical pour le cas où ce dernier est exigé
(voir paragraphe 7), vous devrez les remettre en mains propres aux dates suivantes :

❖ au stand du Club le 9 septembre 2023 à l’occasion de la journée des associations aux halles de la Morandière
❖ à l’une des permanences assurées par le Club au stade d'honneur, rue Nicolas Poussin, les jours suivants :

➢ du mardi 29 au jeudi 31 août de 18h30 à 20h00,
➢ du mardi 12 au jeudi 14 septembre de 18h30 à 20h00.

Après le 14 septembre, en prenant rendez-vous auprès du secrétariat au 06 16 56 94 11 ou en lui envoyant un message à
secretariat-athletisme@asfondettes.fr.

7 – Séances d’essai

Préalablement à votre adhésion définitive et jusqu’au 31 décembre 2023, vous pouvez opter pour 2 séances d’essai en remplissant
et signant une décharge à télécharger sur le site Internet de l’ASF Athlétisme.

Muni de ce document et d’un chèque de 10 €, vous pourrez alors vous présenter au stade, à l’un des entraînements de la pratique
sportive que vous souhaitez aborder. Ces 10 € seront déduits du montant de votre cotisation en cas d’adhésion définitive.

L’entraîneur déterminera alors avec vous les dates et les horaires de vos 2 essais, sachant qu’ils devront se dérouler dans un délai
maximum d’un mois.
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8 – Informations de santé

IMPORTANT : A partir du tableau ci-dessous, déterminez la situation dans laquelle vous vous trouvez et fournissez les informations
demandées.
Si vous devez obtenir un certificat médical, retenez bien que les mentions « non contre indication à la pratique de l’athlétisme ou
du sport en compétition » ou « non contre indication à la pratique de l’athlétisme ou du sport » sont impératives et les seules
acceptées (voir modèles à télécharger sur le site).

Première inscription à l’ASF Athlétisme Réinscription à l’ASF Athlétisme

Vous souhaitez une
licence compétition

Vous souhaitez une
licence athlé santé

loisirs

Si vous changez de
type de licence
(santé - loisirs à

compétition)

Si votre certificat médical précédent a
plus de 3 ans au moment de votre

réinscription (voir ci-dessous le
paragraphe 8)

Si votre certificat médical précédent a moins de 3 ans au
moment de l’inscription, vous devrez remplir le

questionnaire de santé selon les indications
mentionnées ci-dessous

Présentez un
certificat médical

de moins de 5 mois
avec la mention de

«non contre
indication à la

pratique de
l’athlétisme ou du

sport en
compétition»

Présentez un
certificat médical

de moins de 5 mois
avec la mention de

«non contre
indication à la

pratique de
l’athlétisme ou du

sport»

Présentez un
certificat médical

de moins de 5
mois avec la

mention de «non
contre indication à

la pratique de
l’athlétisme ou du

sport en
compétition»

Vous souhaitez
une licence
compétition

Vous souhaitez
une licence athlé

santé loisirs

Si vous avez
répondu non aux

questions du
questionnaire de

santé FFA

Si vous n’avez pas répondu non au
questionnaire de santé FFA

Présentez un
certificat médical

de moins de 5
mois avec la

mention de «non
contre indication à

la pratique de
l’athlétisme ou du

sport en
compétition»

Présentez un
certificat médical

de moins de 5
mois avec la

mention de «non
contre indication à

la pratique de
l’athlétisme ou du

sport»

Signer
l’attestation
ci-dessous

Vous souhaitez
une licence
compétition

Vous souhaitez
une licence athlé

santé loisirs

Présentez un
certificat médical

de moins de 5
mois avec la

mention de «non
contre indication
à la pratique de
l’athlétisme ou

du sport en
compétition»

Présentez un
certificat médical

de moins de 5
mois avec la

mention de «non
contre indication
à la pratique de
l’athlétisme ou

du sport»

9 – Informations de santé sur l’espace personnel FFA des licenciés

Au moment de votre première inscription à un club d’athlétisme, un espace est créé pour vous sur le site de la Fédération Française
d’Athlétisme.
Il détient des informations sur votre identité, votre licence, votre santé, vos performances, votre formation sportive et l’assurance
des licenciés FFA.

Pour prendre connaissance des informations qui vous concernent, rendez-vous à l’adresse
http://athle.fr/acteur et indiquez votre numéro de licence et le mot de passe communiqués par
la FFA lors de la création de votre licence (si vous ne souvenez plus du mot de passe, vous pouvez
en demander un nouveau en cliquant sur le lien “Mot de passe oublié”.

Pour connaître la date du dernier certificat médical connu de la FFA, cliquez sur l’icône du
bandeau vertical situé à gauche de l’écran.

Si le certificat médical risque de dater de plus de 3 ans au moment de votre
inscription pour une nouvelle saison sportive, vous devrez impérativement en
fournir un nouveau comportant les indications mentionnées ci-dessus).

Si votre certificat médical a moins de 3 ans, dans le courant du mois de juillet, la FFA vous envoie un
message pour valider votre questionnaire de santé. Ce message qui a pour adresse émettrice
e-licence@athle.fr, vous invite à répondre au questionnaire santé (soyez vigilants, car beaucoup de ces
messages aboutissent dans les dossiers des SPAMS ou des indésirables).

Vous cliquez sur ce lien qu’il contient et vous accédez alors

au questionnaire de santé. Si vous répondez “NON” à

toutes les questions, votre certificat est alors prorogé d’un

an, à concurrence de 3 ans et vous pouvez alors signer

l’attestation de santé du dossier d’adhésion.

Dans le cas contraire, vous devrez fournir un nouveau

certificat médical.
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Notez également qu’à partir du 1er juillet, vous pouvez valider le questionnaire de santé pour la nouvelle saison en
cliquant sur le logo représentant un “Coeur” au centre de l’écran de votre espace personnel. Si votre certificat
médical date de moins de 3 ans, le système vous proposera de répondre au questionnaire santé de la nouvelle
saison. Si vous répondez “NON” à toutes les questions, votre certificat est alors prorogé d’un an, à concurrence de 3

ans et vous pouvez alors signer l’attestation du dossier d’adhésion. Dans le cas contraire, vous devrez fournir un nouveau
certificat médical.

10 – Démarche à suivre pour récupérer votre licence

Après votre inscription, le club enregistre votre licence auprès de la Fédération Française d’Athlétisme (FFA). Pour que votre
attestation de licence vous parvienne et vous permette de vous engager dans des compétitions, il est impératif de valider cette
affiliation en respectant toutes les étapes de la démarche.

Etape 1 - Vous recevrez un premier message envoyé par le système
de la FFA depuis l’adresse mail
e-licence@athle.fr

Pensez à regarder régulièrement dans les SPAMS ou les
Indésirables, car il arrive que les envois de la FFA ou du club y
atterrissent accidentellement.

Vous cliquerez sur ce bouton pour accéder à votre espace licencié

Etape 2 - Vous devrez «Déclarer avoir pris connaissance des
conditions d’assurance de la FFA»

Vous pourrez compléter les autres informations si vous le
souhaitez (les pratiques notamment)

Vous devrez «Déclarer avoir pris connaissance des conditions
d’assurance de la FFA»

Vous pourrez compléter les autres informations si vous le
souhaitez (les pratiques notamment)

Etape 3 - Vous recevrez quelques minutes plus tard un second mail

avec votre licence en pièce jointe, et vous indiquant votre numéro

de licence ainsi que le mot de passe d’accès à votre espace

licencié.

Etape 4 - Conservez précieusement ces informations, car elles vous seront nécessaires pour votre connecter à votre espace
licencié www.athle.fr/acteur/
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